
Spazio per adolescenti in presenza, minimo partecipanti 6, massimo 12 persone.  

La partecipazione è gratuita, è richiesta l’iscrizione entro mercoledi 17 febbraio 

Per iscrizioni e informazioni: adolescenti@consultorioinsieme.it oppure  0373 82723  

 
Confrontarsi tra adolescenti con le serie tv 

In questo difficile periodo gli adolescenti stanno sperimentando molte più occasioni in cui essere 
passivi anziche protagonisti della loro crescita.  
Ecco che abbiamo allora pensato per loro uno spazio di confronto attivo in presenza.  
Un percorso di 10 incontri in cui utilizzando i contenuti di alcune serie tv, accompagnati dalla psi-
cologa dott.ssa Giulia Trogu, i ragazzi potranno confrontarsi su come stanno vivendo questo tem-
po storico: quali emozioni li attraversano, quali significati e apprendimenti stanno sperimentando? 
Fare gruppo per affrontare insieme le fatiche: questa la strategie per rendere i ragazzi protagoni-
sti di azioni di confronto reciproco e di attivazione del pensiero divergente, di partecipazione e 
socializzione in sicurezza per affrontare tematiche identitarie quali per esempi sport, sessualità, 
conflitti in famiglia, amicizia, rapporto con la scuola, ecc… 

 

Primo incontro: venerdi 19 febbraio dalle 18 alle 20 presso il Parco Bonaldi a Crema  
Gli incontri successivi saranno il lunedi dalle 18 alle 20 ogni quindici giorni  

 

Sarà garantita la sicurezza attraverso l’attuazione del protocollo anticovid 
 


