.!. Regione
Lombardia

ARGENTO VIVO

Socialita, benessere fisico e cognitivo
partecipazione e impegno civico, per over 65

SCOPRI COME L'ETA DEL BENESSERE PUO DURARE TUTTA LA VITA

FAMILIARI

PROTAGONIST I'
CURA

IMPATTO E GESTIONE DELLA MALATTIA,
ESSERE CAREGIVER,
LE SCELTE ASSISTENZIALI

TESTIMONIANZE, LABORATORI E SPAZI DI CONFRONTO

MERCOLEDI 10 DICEMBRE
DALLE 14.30 ALLE 17.30
Casa del Pellegrino

Piazza Papa Giovanni Paolo li
(Basilica di Santa Maria della Croce)

A conclusione dell'incontro sono previsti
un momento conviviale, con aperitivo,

e la consegna

della "Guida ai gruppi per caregiver"
del distretto cremasco

Per iscrizioni

Inviare una e-mail a:
convegnho.caregiver@asst-crema.it. :
Inviare un messaggio WhatsApp a 331 6428738
Indicando nome,cognome, luogo di residenza,
mail e numero telefonico.

Programma realizzato nell’ambito delle Politiche per I'lnvecchiamento Attivo promosse e
finanziate da Regione Lombardia con |la collaborazione di ATS Val Padana
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